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FITNESS CLUB
DE WARCQ

Forme, Bien-Etre et Bonne Humeur

PLANNING DES COURS SAISON 2026 - 2027

30 cours hebdomadaires

Salle Extérieur Salle Espace des
Noblesse de la Vitrine Remparts
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI
9H30
9HO00
A partir de MARCHE
9h00 BODYSC.U LPT NORDIQUE
Marie .
Lucie
A partir de 12H 15 12H 15 12H 15
,.)12h00 STRETCHING FULL BODY FAC
Marie Hélene Yann Yann
. 17 H 30 17 H 15 17H 30 17 H 15 S/ GIEY 17H 30 17H 15
A ';‘;:"7’0 de PILATES SPORT SANTE HIT FIT COOL C'RCU'TG "':‘:TE? j"“:e‘ SPORT SANTE
Marie Héléne Justine Mickael Marie TRAININ aterie Justine
Cédric Marie Héléne
18 H 15
A partir de 18 H 30 18 H 30 18 H 15 18 H15 WALK 18 H15 :Isl.:Tig 1(8: OHRiO ;;: |§g 18 H 15
P BODYSCULPT BADMINTON YOGA CARDIO FIT TRAINING STRETCHING ZUMBA
18h00 . N . . is DEBUTANT TRAINING EN FORME
Sandrine Mickael Mandy Audrey Sandrine Marie Héléne ) . R Dany
Myriam Cédric Sandrine
A partir de 19H 15 19H 15 :IgL:Tig 19H 15
\/ L Myriam y
BODYSCULPT : Renforcement musculaire

CORE TRAINING :

WALK TRAINING :

HIT:
WELNESS :
FAC:

FIT COOL

MARCHE NORDIQUE :

Renforcement de toute la chaine musculaire centrale ou muscles de posture (permet un meilleur maintien et de lutter contre le mal de dos)

Marche active + Exercices de renforcement musculaire

High Intensity Trainning (Sport fractionné en haute intensité)

Mouvement inspirés du Tai Chi, Yoga et Pilate

Fessiers/Abdos/Cuisses

Cours de renforcement musculaire detiné aux personnes en reprise d'activité (débutant a intermédiaire)

Marche a I’aide de batons spécifiques




