FITNESS CLUB PLANNING DES COURS SAISON 2025 - 2026
DE WARCQ 30 cours hebdomadaires
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BODYSCULPT : Niveau 1 : Débutant - Intermédiaire
Niveau 2 : Intermédiaire - Avancé
CORE TRAINING : Renforcement de toute la chaine musculaire centrale ou muscles de posture (permet un meilleur maintien et de lutter contre le mal de dos)

WALK TRAINING : Marche active + Exercices de renforcement musculaire

HIT: High Intensity Trainning (Sport fractionné en haute intensité)
WELNESS : Mouvement inspirés du Tai Chi, Yoga et Pilate
FAC: Fessiers/Abdos/Cuisses

FIT COOL Cours de renforcement musculaire detiné aux personnes en reprise d'activité (débutant a intermédiaire)



